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我們的異象：連結神學院  建立國度觀  實踐大使命 

預苦期第五主日 2026 年 3 月 22 日 
預苦期的意義在於提醒我們基督是受苦的主，並且我們要與祂一起走上十字架的道路。 

本堂近期活動消息 
日期時間 聚會名稱 主題 / 負責人或講員 參與者 地點 

3/22(日) 1000-1015 主日禱告會 王一言長老 開放 餐廳 

3/22(日) 1030-1130 主日崇拜 預苦期第五主日 開放 路德廳 

3/22(日) 1030-1130 兒童主日學 虹之島 / 又降三災 兒童 兒主教室 

3/22(日) 1300-1430 詩班 練習 詩班成員 路德廳 

3/24(二) 1000-1200 姐妹會 蘇恩佩 / 琴雅 姐妹 社區中心 

3/24(二) 1800-2000 大專小組 啟發 3 / 士煒 大專學生 社區中心 

3/25(三) 1930-2030 禱告會 周士煒牧師 開放 社區中心 

3/26(四) 1100-1200 查經小組 創世記 44 開放 社區中心 

3/27(五) 1000-1130 梅竹家庭小組 創世記 3 / 台生 梅竹住戶 老人會館 

3/27(五) 1930-2130 社青團契 打羽球 社青 社區中心 

3/27(五) 1945-2100 信望愛小組 生命樹分享 / 明志 開放 社區中心 

3/28(六) 0800-0900 禱告會 周士煒牧師 開放 社區中心 

4/02(四) 1400-1630 藝術小組 油畫實作 開放 社區中心 

4/07(二) 1000-1200 弟兄會 查經 弟兄 社區中心 

4/11(六) 1930-2100 國高團契 Alpha: 聖靈是誰 / 伊翎 國高中生 社區中心 
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主日崇拜程序 

一、預備禮 
宣示 (坐) ························································································································································ 司   禮 
安靜頌 (坐) ····························································· （下頁） ·································································· 全   體 
宣召啟應 (坐) ·············································································································································· 司禮／會眾 
啟：主啊，我們從深處向祢求告，我們的心靈如同曠野的枯骨，極其乾燥。 
應：主啊，求祢聽我們的聲音！求祢側耳聽我們懇求的聲音。 

啟：我們若體貼肉體，就是死；但體貼聖靈的，乃是生命與平安。 
應：求主賜下氣息，吹在我們這些被死亡與絕望籠罩的人身上，使我們活過來。 

啟：主耶穌說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活。」 
應：讓我們的心等候，我們也仰望祂的話語。來吧！讓我們敬拜那賜生命的主！ 

詩歌敬拜 (坐) ·············································································································································· 領唱／會眾 
認罪與宣赦 (坐) ········································································································································· 主禮／會眾 
啟：我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，

洗淨我們一切的不義。因此奉耶穌基督的名，你們的罪赦免了！ 
應：奉耶穌基督的名，你的罪也赦免了！ 

榮耀頌  (坐) ···························································· （下頁） ·································································· 全   體 

二、聖道禮 

第一經課 (坐) ··············································· 以西結書 37: 1-14 ·························································· 讀   經 
啟應經課 (坐) ···················································· 詩篇 130: 1-8 ······························································· 司禮／會眾 
啟：耶和華啊，我從深處求告你！ 
應：主啊，求你聽我的聲音！求你側耳聽我懇求的聲音！ 

啟：耶和華啊，你若究察罪孽，主啊，誰能站得住呢？ 
應：但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。 

啟：我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。 
應：我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等候天亮。 

啟：以色列啊，你當仰望耶和華，因耶和華有慈愛，有豐盛的救恩。 
應：他必救贖以色列脫離一切的罪孽。 

第二經課 (坐) ··················································· 羅馬書 8: 6-11 ····························································· 讀   經 
福音前詩歌 (立) ··················································· （下頁） ·································································· 全   體 
福音經課 (立) ··············································· 約翰福音 11: 1-45 ·························································· 主   禮 
信仰告白 (立) ························································ 使徒信經 ·································································· 全   體 
證道 (坐) ·························································· 挪開石頭的那人 ··························································· 主   禮 
回應詩歌 (坐) ························································ 獻上活祭 ·································································· 全   體 
消息報告 (坐) ·············································································································································· 司   禮 
奉獻與禱告 (坐→立) ······························································································································· 全   體 
主禱文 (立) ··················································································································································· 全   體 

三、差遣禮 
祝福 (立) ························································································································································ 主   禮 
阿們頌 (立) ··················································································································································· 全   體 
差遣文 (立) ··················································································································································· 司禮／會眾 
啟：去吧！死亡的陰霾與枯乾的環境必不能困住你們，向世人傳揚那復活的盼望吧！ 
應：阿們。 

殿樂 (坐) ············································ （請安靜至殿樂結束後離席） ············································ 司   琴 

《安靜頌》 
主在聖殿中 主在聖殿中 
普天下的人 在主面前都
應當肅靜 肅靜 肅靜  
應 當 肅 靜  阿 們 

《認罪後詩歌》 

求 主 憐 憫 我 們 

求基督憐憫我們 

求 主 憐 憫 我 們 

《榮耀頌》 
但願榮耀歸與父子聖靈
父子聖靈 起初這樣 
現在這樣 以後也這樣 
永無窮盡 阿們 阿們 

《福音前詩歌》 

你 的 話 是 我 

腳前的燈又是 

我 路 上 的 光 

《奉獻詩歌》 
我 今 所 作 奉 獻 
都 是 主 所 賜 給 
凡我所有都屬於主 
由 主 託 我 管 理 
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以西結書 37:1-14 
     1 耶和華的手按在我身上。耶和華藉著他的靈帶我出去，把我放在平原中，平原遍滿骸骨。2 他使我
從骸骨的四圍經過，看哪，平原上面的骸骨甚多，看哪，極其枯乾。3 他對我說：「人子啊，這些骸
骨能活過來嗎？」我說：「主耶和華啊，你是知道的。」4 他又對我說：「你要向這些骸骨說預言，
對它們說：枯乾的骸骨啊，要聽耶和華的話。5 主耶和華對這些骸骨如此說：『看哪，我必使氣息進
入你們裏面，你們就要活過來。6 我要給你們加上筋，長出肉，又給你們包上皮，使氣息進入你們裏
面，你們就要活過來；你們就知道我是耶和華。』」7 於是，我遵命說預言。正說預言的時候，有響
聲，看哪，有地震；骨與骨彼此接連。8 我觀看，看哪，骸骨上面有筋，長了肉，又包上皮，只是裏
面還沒有氣息。9 耶和華對我說：「人子啊，你要說預言，向風說預言。你要說，耶和華如此說：氣
息啊，要從四方而來，吹在這些被殺的人身上，使他們活過來。」10 於是我遵命說預言，氣息就進
入骸骨，骸骨就活過來，並且用腳站起來，成為極大的軍隊。11 他對我說：「人子啊，這些骸骨就
是以色列全家。他們說：『看哪，我們的骨頭枯乾了，我們的指望失去了，我們滅絕淨盡了！』12
所以你要說預言，對他們說，主耶和華如此說：我的子民，看哪，我要打開你們的墳墓，把你們帶
出墳墓，領你們進入以色列地。13 我的子民哪，我打開你們的墳墓，把你們帶出墳墓時，你們就知
道我是耶和華。14 我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活過來。我把你們安置在本地，你們就知
道我─耶和華說了這話，就必成就。這是耶和華說的。」 

羅馬書 8:6-11 
6 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。7 因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上帝的律法不順
服，事實上也無法順服。8 屬肉體的人無法使上帝喜悅。9 如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬
肉體，而是屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。10 基督若在你們裏面，身體就因罪而
死，靈卻因義而活。11 然而，使耶穌從死人中復活的上帝的靈若住在你們裏面，那使基督從死人中
復活的，也必藉著住在你們裏面的聖靈使你們必死的身體又活過來。 

約翰福音 11:1-45 
        1 有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姐姐馬大的村莊。2 這馬利亞就是那
用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是她的弟弟。3 姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：
「主啊，你所愛的人病了。」4 耶穌聽見後卻說：「這病不至於死，而是為了上帝的榮耀，為要使上
帝的兒子藉此得榮耀。」5 耶穌素來愛馬大和她妹妹，以及拉撒路。6 他聽見拉撒路病了，仍在原地
住了兩天，7 然後對門徒說：「我們再到猶太去吧！」8 門徒對他說：「拉比，猶太人近來要拿石頭
打你，你還再到那裏去嗎？」9 耶穌回答：「白天不是有十二小時嗎？人若在白天行走，就不致跌倒，
因為他看見這世上的光。10 人若在黑夜行走，就會跌倒，因為他沒有光。」11 耶穌說了這些話，隨
後對他們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。」12 門徒就說：「主啊，他若睡了，就會好
的。」13 耶穌說這話是指拉撒路死了，他們卻以為他是指通常的睡眠。14 於是耶穌就明白地告訴他
們：「拉撒路死了。15 為了你們的緣故，我不在那裏反而歡喜，為要使你們信。現在我們到他那裏
去吧。」16 於是那稱為低土馬的多馬對其他的門徒說：「我們也去和他同死吧！」17 耶穌到了，知
道拉撒路在墳墓裏已經四天了。18 伯大尼離耶路撒冷不遠，約有六里路。19 有好些猶太人來看馬大
和馬利亞，要為她們弟弟的緣故安慰她們。20 馬大聽見耶穌來了，就出去迎接他；馬利亞卻仍然坐
在家裏。21 馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。22 我也知道，即使現在，
你無論向上帝求甚麼，上帝也必賜給你。」23 耶穌對她說：「你弟弟會復活的。」24 馬大對他說：
「我知道在末日復活的時候，他會復活。」25 耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖
然死了，也必復活。26 凡活著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」27 馬大對他說：「主啊，是的。
我信你是基督，是上帝的兒子，就是那要臨到世界的。」28 馬大說了這話就回去，叫她妹妹馬利亞，
私下說：「老師來了，他在叫你。」29 馬利亞聽見了，急忙起來，到耶穌那裏去。30 那時，耶穌還
沒有進村子，仍在馬大迎接他的地方。31 那些同馬利亞在家裏安慰她的猶太人，見她急忙起來，出
去，就跟著她，以為她要往墳墓那裏去哭。32 馬利亞到了耶穌那裏，看見他，就俯伏在他腳前，對
他說：「主啊，你若早在這裏，我弟弟就不會死了。」33 耶穌看見她哭，並看見與她同來的猶太人
也哭，就心裏悲嘆，又甚憂愁，34 就說：「你們把他安放在哪裏？」他們對他說：「主啊，請你來
看。」35 耶穌哭了。36猶太人就說：「你看，他多麼愛他！」37 其中有人說：「他既然開了盲人的
眼睛，難道不能叫這人不死嗎？」38 耶穌又心裏悲嘆，來到墳墓前。那墳墓是個穴，有一塊石頭擋
著。39 耶穌說：「把石頭挪開！」那死者的姐姐馬大對他說：「主啊，他現在必定臭了，因為他已
經死了四天了。」40 耶穌對她說：「我不是對你說過，你若信就必看見上帝的榮耀嗎？」41 於是他
們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父啊，我感謝你，因為你已經聽了我。42 我知道你常常聽我，
但我說這話是為了周圍站著的眾人，要使他們信是你差了我來的。」43 說了這些話，他大聲呼叫說：
「拉撒路，出來！」44 那死了的人就出來了，手腳都裹著布，臉上包著頭巾。耶穌對他們說：「解
開他，讓他走！」45 於是來看馬利亞的猶太人中，有很多人見了耶穌所做的事，就信了他。 
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本週金句 

復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活。（約 11：25） 

本堂消息 
1. 背誦本週金句。 
2. 歡迎新朋友並歡迎參加愛宴，愛宴由周士煒牧師帶謝飯禱告。現在讓我們向彼此問安。 
3. 教會常有集體與個別肢體代禱的需要，請弟兄姐妹同心參與禱告會。每週三晚上 7:30-8:30 與週
六上午 8:00-9:00 於社區中心。 

4. 下一季生命樹靈修季刊鼓勵弟兄姊妹踴躍索取，每天親近神的話。請至招待桌登記，今天截止。 
5. 請弟兄姐妹協助填寫「成人主日學問卷」，實體問卷至招待桌領取，亦可線上填寫。 
6. 今年教會緬甸短宣隊的認獻目標為 15 萬元，請弟兄姊妹特別為今年的短宣隊代禱與奉獻。此認
獻專案將於 7/31，或於達成目標時關閉。 

7. 專案奉獻：為宣教士（溫曉恩累積奉獻：8,500元，思拿累積奉獻：5,000元，溫巨凡累積奉獻：
0元，關恆安累積奉獻：0元）；為緬甸短宣隊累積奉獻：2,000 元（認獻目標：150,000 元）。 

代禱事項 
【世界與國家】 
1. 為伊朗及中東地區的戰火守望，求主極大的憐憫臨到，看顧失去親人、流離失所的百姓，並求

主掌管執政掌權者的心，不叫仇恨蔓延，早日止息戰爭。 
2. 求主看顧八十七萬離鄉背井來到台灣工作的移工，保守他們的工作安全與身心健康，也求主賜

給台灣社會更多的包容與愛，使我們的政策能以友善、公平的態度對待移工。 
【教會】 
1. 為教會中育有嬰幼兒的家庭代禱，求主親自堅固這些父母，賜下教養的智慧與充足的體力，使

他們在養育的過程中，時常經歷主的幫助與同在，並在主愛裡享受陪伴孩子成長的恩典。 
【信神】 
1. 為泰友教會 4/16～18 於泰國東北地區舉辦跟進營會代禱，求主堅固那些在台灣信主回到泰國的

弟兄姊妹，能成為家鄉的光和鹽。  
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每日讀經經課   
 上週奉獻報告 

3/22(日) 詩 130:1-8 結 37:1-14 羅 8:6-11 約 11:1-45 
 

十一奉獻 56,200  

 

 

 

主日奉獻 5,567   3/23(一) 

詩 143:1-12 

王上 17:17-24 徒 20:7-12 

 

 

 

 

 

感恩奉獻 3,500  

3/24(二) 王下 4:18-37 弗 2:1-10 
 

 

 

愛宴奉獻 1,500  

 

3/25(三) 耶 32:1-9,36-41 太 22:23-33 
  

生命樹 0  

 

 

3/26(四) 

詩 130:1-8 

撒上 16:11-13 腓 1:1-11 

 

 

宣教士奉獻 500  

 

 

 

緬甸短宣 0 
3/27(五) 伯 13:13-19 腓 1:21-30 

 

 

 

 

上週奉獻合計 67,267  

3/28(六) 哀 3:55-66 可 10:32-34 
 

 

 

2 月總餘絀 -86,436  

 

3/29(日) 詩 118:1-2,19-29 賽 50:4-9a 腓 2:5-11 太 21:1-11 
 

 

1-2 月累計餘絀 -116,710  

 

 

        

上週聚會人數 

主日崇拜 64 主日直播 3 大專小組 10 藝術小組 7 社青團契 ／ 

主日禱告會 6 弟兄會 ／ 週三禱告會 8 梅竹家庭小組 ／ 週六禱告會 6 

兒童主日學 11 姐妹會 9 週四查經小組 ／ 信望愛小組 ／ 國高團契 10 


