
8月 13日（三）聖言祈禱 

💡 本週聖言回顧 

透過主日福音（路 12: 32-40），耶穌勉勵門徒「不要懼怕」，因為天父

樂意把國賜給他們，並呼召門徒預備自己，像等候主人回來的僕人一樣。

這一週的靈修邀請我們從「缺乏」的眼光中轉向「承受」的信心。我們

常將生命建立在計畫、掌控與自我防備之上，卻忽略了真正的產業不是

我們能累積的資源，乃是主所應許的同在。 

🙏 Oratio｜祈禱 

以詩篇祈禱——詩篇 89: 1-18 

以詩歌祈禱——願上主受讚頌（泰澤頌讚詩歌 71 首） 

📖 今日經課 

• 耶利米書 33: 14-26 

• 路加福音 12: 41-48 

📌 經文焦點 

在這些經文中，我們再次被召回上主不變的信實與立約恩典，然而，我

們對託付的回應卻常充滿遲疑與怠惰。這些話語呼喚我們，在信靠祂應

許的同時，也在生活中忠心履行所領受的責任，因知道那呼召我們的主，

必不食言。 

 



🪞 Meditatio｜默想 

1. 先仔細誦讀三段經課，找出一句最觸動你心的話。 

2. 反覆默讀、手抄，並在心中與主對話： 

o 這句話為何對我特別有力？ 

o 它揭示了我在「信靠上主」或「回應託付」上的哪些遲疑

與掙扎？ 

o 上主藉這句話邀請我在哪裡更加忠心？我願意實踐什麼？ 

✏ 默想紀錄： 

 

 

🔥 Tentatio｜生活中的試探（挑戰） 

請帶著剛才的默想，面對以下挑戰： 

1. 當上主的應許尚未實現時，我是否懷疑祂的信實？ 

2. 當主託付我一份責任時，我是否推諉或選擇逃避，以忙碌、模糊

或遲延掩蓋內心的不順服？ 

🙏 試探中的禱告 

信實的主啊，當我越感到你的應許遙遠，我的心就越容易動搖，因而

想尋求自己的出路。當你交託責任給我，我卻常用推託與忙碌來逃避

順服。求你赦免我，也堅固我，使我因你的信實得力，甘心在你面前

守望，願意忠心回應你今日的呼召。阿們。 


