
8月 6日（三）聖言祈禱 

💡 本週聖言回顧 

透過主日福音（路 12: 13-21），耶穌用比喻回應那位求分家產的人，指

出一個人即使積蓄豐富，生命卻未必與神有關。祂的提醒直指我們的內

心深處——我們是否也以為富足能保證安穩？我們是否在焦慮與規劃

中，將靈魂安放在自己的籌算裡，而不是上主的同在裡？這一週的靈修

帶領我們在「虛空」與「富足」之間徘徊，看見那真正的貧乏不是來自

缺乏物質，而是失去與上主相連的生命。 

🙏 Oratio｜祈禱 

以詩篇祈禱——詩篇 127: 1-5 

以詩歌祈禱——上主恢復你的身心（泰澤頌讚詩歌 88 首） 

📖 今日經課 

• 傳道書 12: 1-8, 13-14 

• 馬太福音 12: 22-31 

📌 經文焦點 

這三段經文讓我們看見：人若試圖在勞碌、知識或權力中尋求富足，最

終都將發現其中的虛空。真正的富足不是來自人手所建、思想所控、能

力所為，而是單單活在對上主的敬畏中，讓生命根植於祂的同在與引導。 

 



🪞 Meditatio｜默想 

1. 先仔細誦讀三段經課，找出一句最觸動你心的話。 

2. 反覆默讀、手抄，並在心中與主對話： 

o 這句話為何對我特別有力？ 

o 它揭示了我對「富足」的哪些慣性依靠或錯誤追求？ 

o 上主今天藉這句話邀請我轉向何處？我願意放下什麼？ 

✏ 默想紀錄： 

 

 

🔥 Tentatio｜生活中的試探（挑戰） 

請帶著剛才的默想，面對以下挑戰： 

1. 在我努力建造生活與未來時，我是否過於依賴自己的能力與安排，

而忽略主的同在與引導？ 

2. 面對不確定與失控時，我是否轉向其他安全感來源，而非單單信

靠那位賜我生命的主？ 

🙏 試探中的禱告 

主啊，我常以為只要我努力、計畫得好，就能掌握明天，卻忘了你才

是生命的源頭與保障。求你赦免我以虛浮為實在，以掌控為安全的迷

失，並教導我學習將一切勞碌、焦慮與渴望放在你手中，在你裡面重

新得著那真正的富足和平安。阿們。 


